
… ⽇付がグレーに塗られている⽇がプログラム実施⽇です。施設利⽤時間等については、ウエルネスクラブ案内をご参照ください。
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ピアノ・油絵クラス直通 TEL 022-222-7645  FAX 022-222-4651  E-mail gakko@sendai-ymca.org

１２月 ２月

１月

ＹＭＣＡウエルネスクラブ
TEL 022-222-7533（代表）  FAX 022-222-2952  E-mail  seishonen@sendai-ymca.org

１２月 ２月 ３月

６月 ７月

８月 ９月 １０月 １１月

４月 ５月

２０２３年度 ＹＭＣＡウエルネスクラブ カレンダー

フィットネス会員・フィットネスゴールド会員・フィットネスフォー会員

バレトン・ヨガ・ストレッチヨガ・アクアビクス・アクアウォーキング

４月

レッスンスイミング（⽕・⽔・⼟）、いきいき運動（⽊）、健脳健骨運動（⾦）

５月 ６月 ７月

８月 ９月 １０月 １１月

１月 ３月


