
●日　程　2026年3月21日（土）
●時　間　10:00-13:00　　
●場　所　仙台YMCA立町会館　３Ｆ製菓実習室
●講　師　菊地 幸子（仙台YMCA国際ホテル専門学校講師）
●持ち物　エプロン、三角巾、室内用の靴

見た目はまるでシュークリーム？でも食べてみると…あれ、
パンみたい！外はサクサク、中はもっちり。不思議と中は

空っぽなんです。さて、どんな味で楽しみましょうか？

※お子様の上履きは洗濯済みのスニーカーのようなものを、
保護者様はスリッパをご用意ください

※食物アレルギーのある方は、事前にお知らせ下さい

親子クッキング 
～「ポップオーバー」で楽しもう！～

キッズクッキング　

～ちっちゃい、ちっちゃいメロンパン～
●日　程　2026年3月8日（日）
●時　間　10:00-12:00
●場　所　仙台YMCA立町会館　３Ｆ製菓実習室
●講　師　菊地 幸子（仙台YMCA国際ホテル専門学校講師）
●持ち物　エプロン、三角巾、上履き

みんなが大好きなメロンパンを、ちっちゃくてかわいいサイ

ズで作ってみましょう♪

※上履きは洗濯済みのスニーカーのようなものを
ご用意ください

※食物アレルギーのある方は、事前にお知らせ下さい



キッズ英会話　

～動物園英語探検隊～

●日　程　2026年3月14日（土）
●時　間　9:00-12:00
●場　所　八木山動物公園フジサキの杜

●持ち物　飲み物、筆記用具

　　　　　　※ランチタイムは設けておりません

講師のマリヤ先生とともに、YMCAスタッフも一緒に行きます！

●日　程　2026年3月8日（日）
●時　間　13:00-15:00
●場　所　仙台YMCA立町会館　301教室
●講　師　添田　弥鈴

●持ち物　飲み物

リボンで作るキーホルダー、ビーズで作るアクセサリー、

毛糸の編み物など、楽しくかわいい作品を作りましょう！

クラフト&アート体験
～自分だけの“好き”を探そう～

（集合・解散　仙台駅SENDAIオブジェ前）


