
スイミング 
泳力別のグループ指導を行います。水慣れからタイムアタックまで１１段階のワッペンが

あり、成長のめやすとなっています。スイミングは 3 期制となり学期末にワッペンテス

トを実施します。 

 

 

※チャレンジ、フリッパーの詳細はお問い合わせください。 

 

スクールバス 
スクールバスは、スイミングクラスにあわせて運行しておりますが、ＹＭＣＡのプロ

グラムに参加する方やお付き添いの方など、どなたでもご利用いただけます。スクー

ルバスのご利用につきましては、事前申込みが必要です。また、幼児は保護者の同乗

が必要となります。年中および年長児につきましては、小学２年生以上の兄弟が同乗する場合、保護者の

同乗は必要ございません。詳細につきましては、「レギュラークラス バス時刻表」をご参照ください。 

 
①川内・八幡・柏木方面 ⑩宮町・上杉・堤通雨宮町・木町方面 

②加茂・桜ヶ丘・北山・木町方面 ⑪旭ヶ丘・台原・梅田・上杉方面 

④上杉・宮町・通町・木町方面 ⑫西中田方面 

⑤富沢方面 ⑬南大野田方面 

⑥五橋・大手町・霊屋下・片平方面 ⑭西中田・富沢・南大野田方面 

⑦長町方面  

 

 
YMCA 

到着時間 
YMCA 

出発時間 
バスコース  

YMCA 
到着時間 

YMCA 
出発時間 

バスコース 

月 

14:40 － ②・⑤・⑩ 

木 

14:40 － ①・⑤・⑩ 

15:50 17:05 ①・④・⑥ 15:50 17:05 ④・⑥・⑫ 

17:00 18:15 ②・⑤・⑩ 17:00 18:15 ①・⑤・⑩ 

火 

14:40 － ①・⑥・⑪ 

金 

14:40 － ④・⑥・⑦ 

15:50 17:05 ①・④・⑬ 15:50 17:05 ⑦・⑩・⑪ 

17:00 18:15 ①・⑥・⑪ 17:00 18:15 ④・⑥・⑦ 

水 

14:40 － ①・④・⑥ 

土 

14:40 16:05 ①・④ 

15:50 17:05 ①・②・⑦ 15:50 17:05 ⑥・⑦・⑭ 

17:00 18:15 ①・④・⑥ 17:00 18:15 ①・④ 

 

野外活動 
月に１回の活動の中で仲間と一緒に自然と触れ合い、活動をとおして、子どもたちの冒険

心や個人の能力を引き出します。毎回、年齢に応じて、様々なことにチャレンジし安全に

楽しく活動します。 

クラス 対 象 活動日 定員 

アドベンチャーキッズ 年少～年長 
日曜日（月 1 回） 

※宿泊の場合は土～日 

20 

アドベンチャージュニア 小 1～小４ 40 

アドベンチャークラブ 小 5～中３ 20 

 

体  操 
からだ全体を動かし、リズム感や柔軟性を養いながら運動の楽しさを

体験し、バランスのとれた運動能力を身につけます。 

クラス 曜日 時 間 対 象 定員 バスコース 

パンダ 木 11：10～11：50 2 歳～3 歳 6 － 

リス 木 15：00～15：50 年少～年中 15 ①・⑤・⑩ 

ラビット 金 15：00～15：50 年中～年長 15 ④・⑥・⑦ 

カンガルー 木 16：10～17：10 小１～小２ 20 ④・⑥・⑫ 

チーター 木 17：20～18：20 小３～小６ 20 ①・⑤・⑩ 

 
 

サッカー 
運動の楽しさを知ると同時に、基本技術を身につけます。また、仲間と協力する中でフェ

アプレーの精神を育んでいきます。秋には全チームが集まってのサッカー大会も予定して

います。 

 ※上記のクラスの他に、小３～小６対象の「サッカークラブジュニア」、中学生対象の「サッカークラブ

ジュニアユース」があります。詳細はお問い合わせください。 

 
 

英 会 話 
３０分の個人レッスンとなります。講師が用意する教材を使用してレッスンを行います。ク

ラスの空き状況についてはお問い合わせください。 

レベル 対 象 曜日 時 間 帯 

初心者～上級者 年中～大人 
火～金 15:30～18:00 

土 11:00～12:00、14:00～17:00 

 
 

ピ ア ノ 
３０分の個人レッスンとなります。楽譜等の教材は講師と相談のうえ、別途ご購入いただき

ます。クラスの空き状況についてはお問い合わせください。 

対象 曜日 時 間 帯 

年中～大人 月～金 14：30～19：30  

 

 

学童保育 
ポップクラブは、小学校、幼稚園終了後に参加するプログラムです。子どもたちは、遊びを通してともだ

ちとの関わり方やルールを学びます。また自分のことを大事にすると共に相手のことを思

いやる気持ちを育みます。保護者とスタッフが連携、協力し、子どもたちが安心できる場

所、第二の家作りを目指します。 

ポップクラブ 

クラス 対 象 曜日 時 間 定員 

週 5 日 

小１～小６ 

月～金 
月～金 13:30～19:00 

土 7:30～19:00 

合計 

70 
週 6 日 月～土 

週３日 月～土 

 

 
 

 

 

 

（2026.1.20 作成） 

クラス 曜日 時 間 対 象 定員 バスコース 

ビーバー水 水 
11：00～11：50 ２歳～３歳 各 10 － 

ビーバー土 土 

ラッコ月 月 

14：50～16：00 

３歳～小１ 

 

［ワッペン］ 

カニ～フグ 

 

[レベル] 

水慣れ～ 

クロール＆背泳ぎ 

各 40 

②・⑤・⑩ 

ラッコ火 火 ①・⑥・⑪ 

ラッコ水 水 ①・④・⑥ 

ラッコ木 木 ①・⑤・⑩ 

ラッコ金 金 ④・⑥・⑦ 

Ａ 月 

16：00～17：10 

３
歳
６
か
月
～
中
３ 

［ワッペン］ 

カニ～ 

サンマ 

 

[レベル] 

水慣れ～ 

平泳ぎ 

各 60 

①・④・⑥ 

Ｃ 火 ①・④・⑬ 

Ｅ 水 ①・②・⑦ 

G 木 ④・⑥・⑫ 

I 金 ⑦・⑩・⑪ 

B 月 

17：10～18：20 

［ワッペン］ 

カニ～ 

クジラ 

 

[レベル] 

水慣れ～ 

４泳法 

タイム計測 

②・⑤・⑩ 

D 火 ①・⑥・⑪ 

F 水 ①・④・⑥ 

H 木 ①・⑤・⑩ 

Ｊ 金 ④・⑥・⑦ 

Ｋ 

土 

14：50～16：00 ①・④ 

Ｌ 16：00～17：10 ⑥・⑦・⑭ 

Ｍ 17：10～18：20 ①・④ 

チャレンジ 土 9：40～10：50 
対象：スイミングＡ～Ｍクラスに在籍しワッペン

カジキマグロ以上 

フリッパー 土 13：40～14：50 
対象：小１～小６ 支援の必要なお子様 

   （少人数のグループまたは個別指導） 

クラス 曜日 時 間 対 象 定員 

立町Ａ 水 
15：00～16：00 年少～年長 30 

16：30～18：00 小１～小６ 60 

富沢 水 
15：00～16：00 年少～年長 30 

16：30～18：00 小１～小６ 60 

立町Ｃ 土 
13：30～14：30 年少～年長 30 

14：30～16：00 小１～小６ 60 

柳生 土 
14：00～15：00 年少～年長 30 

14：00～15：30 小１～小６ 60 

泉中山 土 
14：00～15：00 年少～年長 30 

14：00～15：30 小１～小６ 60 

Ｙ－ＣＡＴ 
対 象 曜日 時 間 

年中～小６ 土 7:30～19:00 

対象・・・ご案内にある年少は、令和 4（2022）年 4 月 2 日～令和 5（2023）年 4 月 1 日 

生まれのお子様になります。 


