
　　   ●日 程
　　　①7月18⽇（⼟）10:00〜12:30 キッズクッキング
　　　　料理が大好きな野ねずみの「ぐり」と「ぐら」が作った、ふわふわで⼤

　   きな⻩色いカステラ。今回のクッキングでは、絵本に登場するあのカス

　   テラをイメージしたおやつ作りに挑戦します。

【親子クッキング/キッズクッキング】

当日はオリジナルレシピをお渡しいたします。
どうぞお楽しみに！

🌸お問い合わせ等はこちら
 




仙台YMCA2階生涯教育センター
 




TEL：022-222-7645
 




Mail：gakko@sendai-ymca.org

●場　所　仙台YMCA立町会館 3階調理実習室
●講　師　菊地 幸子（YMCAジュニアクラブ講師）
●持ち物　エプロン、三⾓⼱、室内⽤の靴

　　　　       ※上履きは、洗濯済みのスニーカーなどをご用意ください。
　　　　       ※食物アレルギーのある方は、事前にお知らせください。

　　●当日のご案内
 






YMCAに到着されましたら、3階調理実習室前の受付にお越しくだ
 






さい。クッキングは10：00より開始いたします。
 






受付後は控室にてエプロン・三角巾等をご着用のうえ、担当者が
 






調理実習室へご案内するまでお待ちください。

      ②7月26日（日）10:00〜13:30　親子クッキング
     　ニュージーランドやオーストラリアで、広く親しまれている国民食「ミ
         ートパイ」。お家で手軽に本場の味を楽しめる、おすすめのレシピをご
         紹介します。すやすやと眠るくまさんをモチーフにしたチョコパイはプ 
         チギフトにぴったりにぴったりです。



●⽇ 時 2026年7⽉25⽇（⼟）10:30-12:30
●講 師 ロペス ホアキン ホルヘ エストゥワルド
     （グアテマラ出身、YMCAジュニアクラブ講師）
●場 所 仙台YMCA立町会館 3階調理実習室
●対 象 ⼩学1年⽣〜⼩学6年⽣
●持ち物 エプロン、三⾓⼱、室内⽤の靴
       ※上履きは、洗濯済みのスニーカーなどをご⽤意ください。
       ※食物アレルギーのある方は、事前にお知らせください。
  

「マンハール」ってなぁに？

 マンハールは、中⽶グアテマラという国で⼤人気のデザートです！

 ミルクとお砂糖に、いい⾹りのシナモンをまぜて仕上げます。

 「Mix（まぜる）」「Pour（そそぐ）」といったキッチン英語を使いながら、
グアテマラ出身の先⽣とみんなで楽しく⼿作りします！グアテマラの子ども

たちが⼤好きな優しいおやつを、みんなも⼀緒に作って食べてみよう！

【英会話クッキング】

🌸お問い合わせ等はこちら






仙台YMCA2階生涯教育センター






TEL:022-222-7645






MAIL:gakko@sendai-ymca.org

英語でお料理にチャレンジ！

グアテマラのあま〜いおやつ「マンハール」を作ろう！
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